EINE L WELT -LADEN

NUmbrecht e.v.

Erdnuss- Lawnch-Suppe ans Nigerio

2 Knoblauchzehen
2 Zwiebeln
3 Mohren klein schneiden, in 4 EL Olivendl * anschwitzen

120 ml Weisswein * abloschen

2 Stangen Lauch in Ringe schneiden

2 ELHonig *

1 EL Vollrohrzucker *

3 TL Currypulver

1200 ml Gemdusebrihe dazugeben und 6 Min. leicht kdcheln lassen

250 g Erdniusse * anrosten

250 ml frische flissige Sahne

375 ml Kokosmilch *

3 EL  Ernussbutter *

Salz, Pfeffer, Chili, Chilidl (nach Geschmack) dazugeben und weitere 5 Min.
kocheln lassen.

Bei uns im Eine Welt Laden erhaltlich *

Guten Appetit winscht das Team des Eine-Welt-Ladens



