EINE L WELT -LADEN

NUmbrecht e.v.

Couwscouns - Salat

200 g Couscous * nach Anweisung garen, abspulen, abkihlen lassen.
4 Moéhren raspeln

10 getrocknete Tomaten * klein schneiden

Oliven nach Geschmack

1 gelbe Paprika klein wiirfeln

3 Fruhlingszwiebeln fein schneiden

150 g FETA Schafskése klein wirfeln

Petersilie, Barlauch oder Knoblauch nach Geschmack

Olivendl * Salz,Paprika, schwarzer Pfeffer, Jreuzkimmel

Alles gut mischen und zwei Stunden durchziehen lassen, evtl. nachwirzen.
*Bei uns im Eine Welt Laden erhéltlich *

Guten Appetit winscht das Team des Eine-Welt-Ladens



